
ENTE DEL TERZO SETTORE  
ALOMAR ODV – Associazione Lombarda Malattie Reumatologiche 

 
Mod. C - RELAZIONE DI MISSIONE 

 

1) Informazioni generali sull'ente, la missione perseguita e le attività di interesse generale di cui all'art. 
5 richiamate nello statuto, l'indicazione della sezione del Registro unico nazionale del Terzo settore 
in cui l'ente è iscritto e del regime fiscale applicato, nonché le sedi e le attività svolte; 
 

L'Associazione Lombarda Malattie Reumatologiche è una organizzazione di volontariato con personalità 
giuridica, denominata anche ALOMAR, costituita, con la precedente denominazione “Associazione 
Lombarda Malati Reumatici” il 15 luglio 1986.  È associata ANMAR (ASSOCIAZIONE NAZIONALE MALATI 
REUMATICI) con sede in Roma, Codice Fiscale 90030350327. 

L'associazione non ha scopo di lucro, è apolitica, apartitica e aconfessionale. L'ordinamento interno è 
ispirato a criteri di democraticità, di uguaglianza dei diritti e delle pari opportunità di tutti gli associati, ne 
favorisce la partecipazione associativa senza limiti a condizioni economiche e senza discriminazioni di 
qualsiasi natura.  

L'associazione con l'azione diretta, personale e gratuita dei propri aderenti persegue esclusivamente finalità 
civiche, solidaristiche e di utilità sociale e si propone i seguenti scopi:  

a. svolgere azione divulgativa ed educativa nei confronti dei propri iscritti, dei pazienti reumatici in generale 
e dell'opinione pubblica affinché prendano coscienza dell'importanza socio-economica e delle 
problematiche connesse alle patologie reumatiche attraverso i mezzi e i canali più adeguati;  

b. promuovere e realizzare, con la collaborazione di specialisti, incontri individuali o di gruppi di malati e 
loro familiari; istituire corsi di economia articolare o di altre discipline atte a migliorare le condizioni fisiche 
e la qualità della vita dei pazienti reumatici;  

c. sensibilizzare e collaborare con le Istituzioni pubbliche sulla necessità di potenziare l'attività preventiva, 
curativa e riabilitativa in campo reumatologico secondo le più recenti acquisizioni in materia;  

d. acquisire i mezzi finanziari utili alla sua gestione e promuovere ogni iniziativa che valga a potenziare 
l'attività dell'associazione stessa; 
e. promuovere l'acquisizione di fondi per attuare iniziative come l'eliminazione delle barriere 
architettoniche o acquistare attrezzature e apparecchi al fine di migliorare l'assistenza ai pazienti reumatici 
principalmente presso istituzioni pubbliche della Regione;  

f. far parte, svolgere i compiti istituzionali in collaborazione con Gruppi per patologie, federazioni, 
fondazioni, associazioni e in genere altri Enti aventi le stesse finalità;  

g. collaborare anche con società scientifiche ed eventualmente promuovere proposte di ricerca scientifica 
mediante bandi di borse di studio o premi; 
h. organizzare corsi di aggiornamento e autogestione preferibilmente per gruppi di patologie mediante 
periodici incontri con medici e malati e professionisti del settore; i. sostenere i piccoli affetti da malattie 
reumatiche contribuendo a rendere meno traumatico il loro soggiorno in ambito ospedaliero;  

j. stipulare convenzioni al fine di agevolare i malati reumatici nell'acquisizione di beni e servizi finalizzati al 
miglioramento della qualità della vita; 
k. l'associazione si avvale di ogni strumento utile al raggiungimento degli scopi associativi. 

 



Per il raggiungimento di tali scopi, l’Organizzazione di Volontariato svolge in via principale le seguenti 
attività: - organizzazione e gestione di attività culturali, artistiche o ricreative di interesse sociale 
nell'ambito delle conoscenze delle malattie reumatiche, incluse attività, anche editoriali, di promozione e 
diffusione della cultura e della pratica del volontariato e delle attività di interesse generale di cui al primo 
comma dell'art. 5 D. Lgs. 117/2017, lett. i); 
- interventi e servizi sociali ai sensi dell'art 1, commi 1 e 2, della legge 8 novembre 2000, n.328, e successive 
modificazioni, e interventi, servizi e prestazioni di cui alla legge 5 febbraio 1992 n. 104, e alla legge 22 
giugno 2016 n.112 e successive modificazioni, di cui al primo comma dell'art. 5 D. Lgs. 117/2017, lett. a); 
- prestazioni socio-sanitarie di cui al decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri 14 febbraio 2001, 
pubblicato nella Gazzetta Ufficiale n. 129 del 6 giugno 2001 e successive modificazioni, di cui al primo 
comma dell'art. 5 D. Lgs. 117/2017, lett. c). 
Per l’attività di interesse generale, come sopra individuata, l’associazione non può ricevere alcun 
compenso, salvo il rimborso delle spese effettivamente sostenute e documentate. 
Le attività di interesse generale per il raggiungimento degli scopi statutari, sono svolte prevalentemente in 
favore di terzi, avvalendosi in modo prevalente dell'attività di volontariato dei propri associati o delle 
persone aderenti, enti, associati in conformità all'art. 32 del D. Lgs. 117/2017. 
Il Consiglio Direttivo potrà individuare per il raggiungimento dei propri scopi anche attività diverse da quelle 
previste dall'articolo 5 del Decreto 117/2017 e s.m.i. di tipo secondario e strumentale, come previsto 
dall'art. 6 del citato decreto, rispetto alle attività di interesse generale secondo criteri e limiti definiti dalle 
norme di riferimento. 

La sede legale di ALOMAR ODV è sita in via Sidoli 25 (Milano), mentre la sede operativa è sita presso l’ASST 
Pini-CTO, Piazza Cardinal Ferrari, 1 (Milano). ALOMR ODV conta 8 Sezioni territoriali con sedi presso: 
Milano, Como, Mantova, Bergamo, Sondrio, Varese, Valcamonica. 

È iscritta nel Registro Unico Nazionale del Terzo Settore nella sezione “Organizzazioni di volontariato” in 
forza di Decreto Dirigenziale n. 756 del 1° febbraio 2023 emesso dalla Città Metropolitana di Milano – Area 
Pianificazione e sviluppo economico – Settore Politiche del lavoro e welfare metropolitano.  

 
2) i dati sugli associati o sui fondatori e sulle attività svolte nei loro confronti; informazioni sulla 

partecipazione degli associati alla vita dell'ente; 
 
Gli associati sono persone di diverse età che in Lombardia vivono con una malattia reumatologica e loro 
caregivers: l’Associazione è sorta nel 1986 per volere di pazienti e di medici specialisti reumatologi. Le 
attività promosse nei loro confronti includono: organizzazione e gestione di attività informative, di 
divulgazione e di sensibilizzazione volte a stimolare l’interesse sociale nell'ambito delle conoscenze delle 
malattie reumatologiche, incluse attività, anche editoriali, di promozione e diffusione della cultura e della 
pratica del volontariato in ambito sanitario, socio-sanitario e con focus sui temi della cronicità e della tutela 
della qualità di vita per chi soffre di una patologia reumatologica. Gli associati partecipano alla vita dell’ente 
mediante la partecipazione a incontri informativi medici-pazienti, convegni, Assemblea dei soci, adesione a 
corsi per la tutela del benessere psico-fisico del paziente reumatologico tra cui gruppi di parola condotti da 
Psicologi, volontariato attivo presso Ospedali e supporto per raccolte fondi sul territorio, invio di 
testimonianze per la rivista associativa. 

 
3) i criteri applicati nella valutazione delle voci del bilancio, nelle rettifiche di valore e nella conversione 

dei valori non espressi all'origine in moneta avente corso legale nello Stato; eventuali accorpamenti 
ed eliminazioni delle voci di bilancio rispetto al modello ministeriale; 

 



La valutazione delle voci di bilancio è stata fatta ispirandosi ai criteri generali di prudenza e competenza 
nella prospettiva della continuazione dell’attività. 

L’applicazione del principio di prudenza ha comportato la valutazione individuale degli elementi 
componenti le singole poste o voci delle attività o passività, al fine di evitare compensi tra perdite che 
dovevano essere riconosciute e profitti da non riconoscere in quanto non realizzati. 
In ottemperanza al principio di competenza, l’effetto delle operazioni e degli altri eventi è stato rilevato 
contabilmente ed attribuito all’esercizio al quale tali operazioni ed eventi si riferiscono, e non a quello in cui 
si concretizzano i relativi movimenti di numerario (incasso e pagamenti). 

Le operazioni riguardanti all’esercizio in esame sono state fatte sempre con valuta in euro €. 

Non si sono fatti accorpamenti od eliminazione delle voci di bilancio rispetto al modello Ministeriale, solo 
l’aggiunta di sotto voci per rendere più chiare le voci anteceduta da una lettera minuscola dell’alfabeto, 
come previsto da Decreto Ministeriale n.39 del 5 marzo 2020, come da stralcio riportato in seguito: 

“Gli schemi di cui al presente documento devono essere considerati come schemi “fissi”. Gli enti destinatari 
degli schemi possono, tuttavia, ulteriormente suddividere le voci precedute da numeri arabi o da lettere 
minuscole dell’alfabeto, senza eliminare la voce complessiva e l’importo corrispondente, quando questo 
favorisce la chiarezza del bilancio. …”. 
 

4) i movimenti delle immobilizzazioni, specificando per ciascuna voce: il costo; eventuali contributi 
ricevuti; le precedenti rivalutazioni, ammortamenti e svalutazioni; le acquisizioni, gli spostamenti da 
una ad altra voce, le alienazioni avvenuti nell'esercizio; le rivalutazioni, gli ammortamenti e le 
svalutazioni effettuati nell'esercizio; il totale delle rivalutazioni riguardanti le immobilizzazioni 
esistenti alla chiusura dell'esercizio; 
 

Non vi sono immobilizzazioni immateriali. 
 
Come Immobilizzazioni materiali troviamo:  

DESCRIZIONE VALORE INIZIO 
ESERCIZIO  

F/AMM.TO 
INIZIO 

ESERCIZIO  

INCREMENTO 
O 

DECREMENTO  

AMM.TO 
NELL’ESERCIZIO  

VALORE FINE 
ESERCIZIO  

F/AMM.TO 
FINE 

ESERCIZIO  

VALORE 
CONTABILE 

FINE ESERCIZIO  
Altri beni  3.067,57 €  0,00 €  0 €  461,38 €  3.067,57 €  461,38 €  2.606,19 €  

  
Così di seguito espletate: 
- N. 3 computer 
- N. 2 stampanti 
- Arredamento vario 
 
 Come Immobilizzazioni finanziarie troviamo:  
 

DESCRIZIONE  VALORE INIZIO 
ESERCIZIO  

F/AMM.TO 
INIZIO 

ESERCIZIO  

INCREMENTO 
O 

DECREMENTO  

AMM.TO 
NELL’ESERCIZIO  

VALORE FINE 
ESERCIZIO  

F/AMM.TO 
FINE ESERCIZIO  

VALORE 
CONTABILE 

FINE ESERCIZIO  
Altri titoli  50.000,00 €  0 €  0 €  0 €  50.000,00 €  0 €  50.000,00 €  

 
 

5) la composizione delle voci «costi di impianto e di ampliamento» e «costi di sviluppo», nonché le 
ragioni della iscrizione ed i rispettivi criteri di ammortamento; 



 
Non ci sono voci significative. 
 

6) distintamente per ciascuna voce, l'ammontare dei crediti e dei debiti di durata residua superiore a 
cinque anni, e dei debiti assistiti da garanzie reali su beni sociali, con specifica indicazione della 
natura delle garanzie; 

Non vi sono stati crediti nell’esercizio.  

Si sono estinti i debiti dell’esercizio precedente. Debiti dell’esercizio: 

- 840,00€ quali debiti verso fornitori 

- 886,25€ quali debiti tributari verso l’erario per ritenute d’acconto da versare nel 2025 

Non sono debiti superiori ai 5 anni. Non sono state rilasciate nessun tipo di garanzia in favore di terzi. 
la composizione delle voci «ratei e risconti attivi» e «ratei e risconti passivi» e della voce «altri fondi» dello 
stato patrimoniale; 

Non vi sono Ratei Attivi.  
Vi sono però Risconti Attivi di € 1.384,00 quali assicurazione di competenza dell’anno 2025. 
Non sono presenti Ratei e Risconti Passivi nell’esercizio in esame.  
Non vi sono altri Fondi istituiti. 
 

7) le movimentazioni delle voci di patrimonio netto devono essere analiticamente indicate, con 
specificazione in appositi prospetti della loro origine, possibilità di utilizzazione, con indicazione 
della natura e della durata dei vincoli eventualmente posti, nonché della loro avvenuta utilizzazione 
nei precedenti esercizi; 
 

Movimenti 
Patrimonio Netto  

Valore d’inizio 
esercizio  Incrementi  Decrementi  Valore fine 

esercizio  
Fondo dotazione 

dell’Ente  €  €  €  €  

Riserve statutarie  €  €  €  €  
Riserve vincolate per 

decisione degli 
organi istituzionali  

€  €  €  €  

Riserve vincolate 
destinate da Terzi  €  €  €  €  

TOT Patrimonio 
Vincolato  €  €  €  €  

Riserve utili o avanzi 
di gestione  €  €  €  219.140,94 €  

Altre riserve  €  €  €  €  
TOT Patrimonio 

Libero  €  €  €  219.140,94 €  

Avanzo/Disavanzo 
d’esercizio  €  €  €  17.587,45 €  

TOT Patrimonio 
Netto  €  €  €  236.728,39 €  



 
Il valore d’inizio esercizio non è stato indicato, in quanto è il primo esercizio redatto con il principio di 
competenza, questo valore sarà presente nell’esercizio futuro. 
 

8) una indicazione degli impegni di spesa o di reinvestimento di fondi o contributi ricevuti con finalità 
specifiche; 

Non ci sono contributi legati ad una specifica spesa. 
 

9) una descrizione dei debiti per erogazioni liberali condizionate; 

Non sono in essere debiti per erogazioni liberali condizionate. 

 

10) un'analisi delle principali componenti del rendiconto gestionale, organizzate per categoria, 
con indicazione dei singoli elementi di ricavo o di costo di entità o incidenza eccezionali; 

 

Proventi e Ricavi ESERCIZIO CORRENTE 
A) RICAVI, RENDITE E PROVENTI DA ATTIVITA’ DI INTERESSE GENERALE 

Proventi da quote associative € 21.989,52 
Ricavi per prestazioni e cessioni ad associati € 3.565,71 
Erogazioni liberali – persone fisiche € 21.084,06 
Proventi 5x1000 € 35.755,49 
Contributo soggetti privati – enti privati € 29.771,00 
Altri ricavi – interessi attivi / sopravvenienze e rimborsi € 2.923,81 

B) RICAVI, RENDITE E PROVENTI DA ATTIVITA’ DIVERSE 
C) RICAVI, RENDITE E PROVENTI DA ATTIVITA’ DI RACCOLTA FONDI 

Raccolta fondi occasionale € 22.558,40 
D) RICAVI, RENDITE E PROVENTI DA ATTIVITA’ FINANZIARIE E PATRIMONIALI 
E) PROVENTI DI SUPPORTO GENERALE 

 

Oneri e Costi ESERCIZIO CORRENTE 
A) COSTI E ONERI DA ATTIVITA’ DI INTERESSE GENERALE 

Materie prime di consumo € 4.977,19 
Servizi – pubblicità € 4.816,68 
Servizi – spese telefoniche € 2.059,54 
Servizi – costi sito web e mail € 2.269,47 
Servizi – assicurazioni € 1.135,00 
Servizi – compensi direzione generale € 32.720,00 
Servizi – compensi progetto ti ascolto € 614,04 
Servizi – compensi corsi online € 4.711,25 
Servizi – altri costi per servizi € 22.891,40 
Godimento di beni di terzi  € 1.286,16 
Amm.ti € 461,38 
Oneri diversi di gestione – donazione apparecchiature 
mediche 

€ 32.034,40 



Oneri diversi di gestione – altri costi € 155,03 
B) COSTI E ONERI DA ATTIVITA’ DIVERSE 
C) COSTI E ONERI DA ATTIVITA’ DI RACCOLTA FONDI 

Raccolta fondi occasionale € 5.619,68 
D) COSTI E ONERI DA ATTIVITA’ FINANZIARIE E PATRIMONIALI 
E) COSTI E ONERI DI SUPPORTO GENERALE 

Servizi – formalità amministrative € 4.309.32 
 

11) una descrizione della natura delle erogazioni liberali ricevute; 
 

Sono state ricevute erogazioni liberali da parte di persone giuridiche a favore di progetti di comunicazione, 
sensibilizzazione e informazione rivolti a pazienti reumatologici lombardi, finalizzati anche al supporto di 
percorsi di advocacy e al sostegno delle attività associative a favore dei pazienti reumatologici lombardi. 
Sono state ricevute erogazioni da parte di persone fisiche sia per la donazione di apparecchi medici, sia per 
il supporto alle iniziative associative a favore dei pazienti reumatologici lombardi. 

 

12) il numero medio dei dipendenti, ripartito per categoria, nonché il numero dei volontari 
iscritti nel registro dei volontari di cui all'art. 17, comma 1, che svolgono la loro attività in modo non 
occasionale; 

I volontari che hanno prestato servizio in modo continuativo sono stati al 31/12 dell’esercizio corrente n. 45 
e hanno svolto attività a favore delle persone che, sul territorio lombardo, vivono con patologie 
reumatologiche mediante l’organizzazione di eventi informativi, attività di gruppo improntate all’auto-
mutuo aiuto, la presenza presso reparti e Ospedali, l’ascolto telefonico. 
L’associazione non/ha personale dipendente. 
 

13) l'importo dei compensi spettanti all'organo esecutivo, all'organo di controllo, nonché al 
soggetto incaricato della revisione legale. Gli importi possono essere indicati complessivamente con 
riferimento alle singole categorie sopra indicate; 

 
È stato riconosciuto al Presidente del Collegio dei Revisori dei Conti di ALOMAR ODV un compenso pari 
€507,00 per la sua prestazione di revisione contabile. 
  

14) un prospetto identificativo degli elementi patrimoniali e finanziari e delle componenti 
economiche inerenti i patrimoni destinati ad uno specifico affare di cui all'art. 10 del decreto 
legislativo n. 117/2017 e successive modificazioni ed integrazioni; 

 
Non ci sono somme o patrimoni destinati ad uno specifico affare. 

 
15) le operazioni realizzate con parti correlate, precisando l'importo, la natura del rapporto e 

ogni altra informazione necessaria per la comprensione del bilancio relativa a tali operazioni, 
qualora le stesse non siano state concluse a normali condizioni di mercato. Le informazioni relative 
alle singole operazioni possono essere aggregate secondo la loro natura, salvo quando la loro 
separata evidenziazione sia necessaria per comprendere gli effetti delle operazioni medesime sulla 
situazione patrimoniale e finanziaria e sul risultato economico dell'ente; 



 
L’associazione non pone in essere nessun tipo di operazione con parti correlate. 

 

16) la proposta di destinazione dell'avanzo, con indicazione degli eventuali vincoli attribuiti 
all'utilizzo parziale o integrale dello stesso, o di copertura del disavanzo; 

L’avanzo del 2024 di € 17.587,45 andrà ad incrementare ulteriormente la riserva di avanzi di gestione degli 
anni precedenti per un totale di € 236.728,39. 

 
17) l'illustrazione della situazione dell'ente e dell'andamento della gestione. L'analisi è coerente 

con l'entità e la complessità dell'attività svolta e può contenere, nella misura necessaria alla 
comprensione della situazione dell'ente e dell'andamento e del risultato della sua gestione, 
indicatori finanziari e non finanziari, nonché una descrizione dei principali rischi e incertezze. 
L'analisi contiene, ove necessario per la comprensione dell'attività, un esame dei rapporti sinergici 
con altri enti e con la rete associativa di cui l'organizzazione fa parte; 
 

ALOMAR ODV ha intrattenuto relazioni istituzionali prendendo parte, in qualità di rappresentanti dei pazienti 
reumatologici lombardi, al Tavolo di Lavoro e alla Commissione Tecnica per il Coordinamento della Rete 
Reumatologica Lombarda. La SIR (Società Italiana di Reumatologia) è stata anche per il 2024 un interlocutore 
presente e attivo. ALOMAR ha continuato ad essere parte integrante di ANMAR – Associazione Nazionale 
Malati Reumatici – appoggiando istanze volte alla tutela dei pazienti affetti da patologie reumatologiche. È 
proseguita la collaborazione con Fondazione The Bridge sul tema delle vaccinazioni rivolte ai pazienti fragili 
in Lombardia, progetto realizzato con il patrocinio della Presidenza della Regione Lombardia e in sinergia con 
l’Unità Organizzativa Prevenzione della Direzione Generale Welfare.  

Dal punto di vista progettuale, sono proseguit i nostri progetti di supporto psicologico: Gruppi di Ascolto 
Condiviso presso alcune Sezioni, e Progetto Ti Ascolto, per il supporto psicologico a pazienti giovani adulti. 
Alcune Sezioni hanno organizzato raccolte fondi occasionali; tra queste le Giornate dei Giacinti Blu nel mese 
di marzo 2024, e i mercatini di Natale nel mese di dicembre. Sono inoltre state organizzate le Camminate 
“6.000 passi di Salute”. Nell’ambito del progetto Asteroidi – lo spazio giovani di ALOMAR due giovani 
delegate del gruppo hanno aderito al progetto internazionale Advocacy Capability e Patient Council volto a 
stimolare processi di advocacy per giovani pazienti provenienti da diversi paesi europei. Nel 2024 abbiamo 
continuato a proporre classi online di Sambaterapia, Mindfulness, Qi Gong, Yoga e Laboratorio teatrale. 
Presso la Sezione ALOMAR di Milano, sita presso l’Ospedale Niguarda, ha preso avvio un progetto di Pet 
Therapy per i pazienti reumatologici presenti in reparto. Presso la Sezione ALOMAR di Bergamo si è svolto 
un corso di formazione per Fisioterapisti organizzato in collaborazione con l’Ordine dei Fisioterapisti di 
Bergamo. È proseguito il progetto dedicato alle persone che vivono con la Sindrome Fibromialgica in forma 
primaria svolto e pensato in collaborazione con SOMA – Istituto Osteopatia Milano. Abbiamo svolto, in 
collaborazione con CSV Milano – Centro Servizi Volontariato – un corso di formazione dedicato a Consiglieri 
e Responsabili di Sezione volto a condividere aggiornamenti e riflessioni circa strategie di interne di 
ottimizzazione e di gestione del lavoro associativo, anche alla luce delle nuove normative che regolamentano 
l’operato degli Enti del Terzo Settore. Le Sezioni ALOMAR hanno organizzato momenti di incontro medici-
pazienti, anche con il coinvolgimento delle Istituzioni, e promosso diverse iniziative a favore dei pazienti 
reumatologici dei territori. L’Assemblea Ordinaria dei Soci ALOMAR si è svolta il 13 aprile 2024 in 
videoconferenza. Sono stati approvati il Bilancio al 31/12/2023 e il Bilancio preventivo 2024. Il giorno 18 
ottobre 2024 si è tenuto in presenza presso Palazzo Pirelli a Milano il Convegno annuale ALOMAR, alla 
presenza di relatori istituzionali e clinici, per condividere approfondimenti di interesse reumatologico. Anche 



nel 2024 i nostri iscritti hanno ricevuto a domicilio due riviste noiALOMAR e due riviste Sinergia, la rivista di 
ANMAR. 

Sono rimaste attive per il 2024 diverse convenzioni sul territorio, promosse dalle nostre Sezioni, a favore dei 
pazienti reumatologici. È proseguita la nostra convenzione con le Terme di Riolo in collaborazione con AMRER 
(Associazione Malattie Reumatiche Emilia Romagna) per il progetto Fibromialgia. Grazie alla collaborazione 
con alcuni enti preposti, abbiamo continuato ad assistere quanti hanno avuto necessità di supporto per le 
pratiche di invalidità e per la difesa dei propri diritti. È proseguita la collaborazione con la Dott.ssa Silvia 
Ostuzzi in qualità di Direttrice Generale di ALOMAR ODV. Un articolo scientifico che indaga alcuni costrutti 
psicologici inerenti le malattie reumatologiche a cura della Dott.ssa Ostuzzi e svolto in sinergia con ALOMAR 
è stato pubblicato sulla rivista scientifica Reumatismo, curata dalla Società Italiana di Reumatologia.  

Per quanto concerne le donazioni verso terzi, nel mese di giugno, la Sezione di Legnano ha donato 
all’Ospedale di Magenta un evidenziatore di vene; sempre nel mese di giugno un analogo dispositivo 
è stato donato all’ASST Pini-CTO da ALOMAR grazie alla donazione in memoria effettuata dalla famiglia 
di Eleonora Bacchiega. Nel mese di giugno, la Sezione di Varese ha donato alla Reumatologia 
dell’Ospedale di Circolo di Varese un microscopio. Nel mese di luglio, la Sezione della Valcamonica ha 
contribuito insieme all’Ospedale di Esine alla quota necessaria per il futuro acquisto di un 
capillaroscopio destinato alla Reumatologia dell’Ospedale stesso. 

Viene ravvisata una difficoltà associativa nello sviluppo di un ricambio generazionale dei volontari, e si 
osserva che nel 2024 non tutte le nostre 8 Sezioni sono riuscite ad organizzare eventi e raccolte fondi 
a causa di criticità organizzative. Si lavora per il rinforzo e l’ottimizzazione della nostra rete “interna” 
composta dalle nostre 8 Sezioni e della nostra rete “esterna”, che fa capo alla Associazione Nazionale 
ANMAR di cui siamo parte attiva nonché ad altre collaborazioni proficue che proseguono con 
continuità e con crescente coinvolgimento tra le quali quella con Fondazione The Bridge per azioni di 
advocacy multistakeholder. 

  



18) l'evoluzione prevedibile della gestione e le previsioni di mantenimento degli equilibri 
economici e finanziari; 

PREVENTIVO 2025 
 
 

ENTRATE 
Contributi soci ordinari                                                     18.000,00 
5x1000                                                                                 35.000,00 
Erogazioni liberali                                                              30.000,00 
Raccolta fondi Sezioni                                                       20.000,00 
TOTALE ENTRATE                                                             103.000,00 
 
USCITE 
Istituzionali 
Direzione Generale                                                               32.700,00 
Gruppi di Ascolto Condiviso                                                   2.500,00 
Progetto Ti Ascolto                                                                     400,00 
Corsi online attività benessere psico-fisico                         4.700,00  
Rivista noiALOMAR, opuscoli e sito                                    10.000,00 
Assemblea, convegno, eventi                                                5.000,00  
Sezioni in totale                                                                      20.000,00 
Donazioni apparecchi Ospedali    10.000,00 
Assicurazione volontari                                                            1.400,00 
 
SPESE GESTIONALI 
Tesoreria                                                                                    5.000,00 
Telefonia                                                                                    2.000,00  
Rimborsi viaggi                                                                            700,00 
 
TOTALE USCITE                                                                        94.4000,00 
Avanzo d’esercizio a pareggio                                                   8.600,00 
Totale a pareggio                                                                    103.000,00 

 
 
La previsione dell’andamento risulta in linea con la gestione 2024, garantendo un congruo avanzo d’esercizio 
a pareggio, che tiene tuttavia conto della diminuzione di attività di raccolta fondi registrata nell’inizio 
dell’anno 2025. 
 

19) l'indicazione delle modalità di perseguimento delle finalità statutarie, con specifico 
riferimento alle attività di interesse generale; 
 

Le finalità statutarie di ALOMAR ODV si concentrano attorno all’obiettivo generale di “fare cultura” circa le 
malattie reumatologiche e tutelare la qualità di vita di coloro che in Lombardia soffrono di tali patologie. A 
tal fine ALOMAR: 

a. ha svolto azioni divulgative ed educative nei confronti dei propri associati e della società in generale 
affinché per accedere i riflettori sull’impatto socio-economico e sulle problematiche connesse alle patologie 
reumatologiche attraverso l’organizzazione di incontri e convegni sul territorio, con particolare attenzione 
al Convegno annuale associativo svoltosi nel mese di ottobre 2024 presso Regione Lombardia  



b. ha promosso gruppi di auto-mutuo aiuto con la collaborazione di Psicologi per i pazienti; ha istituito corsi 
di diverse discipline atte a migliorare le condizioni fisiche e la qualità della vita dei pazienti reumatologici;  

c. ha collaborato con le Istituzioni pubbliche al fine di sottolineare necessità di potenziare l'attività 
preventiva, curativa e riabilitativa in campo reumatologico secondo le più recenti acquisizioni in materia, 
partecipando a Tavoli Tecnici di lavoro presso Regione Lombardia; 

d. ha acquisito attrezzature e apparecchi al fine di migliorare l'assistenza ai pazienti reumatologici 
principalmente presso istituzioni pubbliche della Regione;  

f. ha svolto i compiti istituzionali in collaborazione con Gruppi per patologie, società scientifiche, 
federazioni, fondazioni, associazioni e in genere altri Enti aventi le stesse finalità;  

h. ha stipulato convenzioni al fine di agevolare i pazienti reumatologici nell'acquisizione di beni e servizi 
finalizzati al miglioramento della qualità della vita. 

 

20) informazioni e riferimenti in ordine al contributo che le attività diverse forniscono al 
perseguimento della missione dell'ente e l'indicazione del carattere secondario e strumentale delle 
stesse; 

 
Non vi sono attività diverse in essere. Qualora venissero deliberate in futuro attività diverse e venissero 
svolte si andrà ad evidenziare il carattere secondario e strumentale di quest’ultime. 

 

21) un prospetto illustrativo dei costi e dei proventi figurativi, se riportati in calce al rendiconto 
gestionale, da cui si evincano:  
• i costi figurativi relativi all'impiego di volontari iscritti nel registro di cui all'art. 17, comma 1 del 
decreto legislativo 2 agosto 2017, n. 117 e successive modificazioni ed integrazioni;  
• le erogazioni gratuite di denaro e le cessioni o erogazioni gratuite di beni o servizi, per il loro 
valore normale;  
• la differenza tra il valore normale dei beni o servizi acquistati ai fini dello svolgimento dell'attività 
statutaria e il loro costo effettivo di acquisto; accompagnato da una descrizione dei criteri utilizzati 
per la valorizzazione degli elementi di cui agli alinea precedenti; 

 
L’associazione non ha ritenuto di valorizzare alcun costo e provento figurativo. Siccome non vi è stata 
valorizzazione di alcun costo e provento figurativo non vi sono dunque stati utilizzati criteri. 

 

22) la differenza retributiva tra lavoratori dipendenti, per finalità di verifica del rispetto del 
rapporto uno a otto, di cui all'art. 16 del decreto legislativo n. 117/2017 e successive modificazioni 
ed integrazioni, da calcolarsi sulla base della retribuzione annua lorda, ove tale informativa non sia 
già stata resa o debba essere inserita nel bilancio sociale dell'ente; 

 
L’associazione non ha lavoratori dipendenti. 

 
23) una descrizione dell'attività di raccolta fondi rendicontata nella Sezione C del rendiconto 

gestionale, nonché il rendiconto specifico previsto dall'art. 87, comma 6 dal quale devono risultare, 



anche a mezzo di una relazione illustrativa, in modo chiaro e trasparente, le entrate e le spese 
relative a ciascuna delle celebrazioni, ricorrenze o campagne di sensibilizzazione effettuate 
occasionalmente di cui all'art. 79, comma 4, lettera a) del decreto legislativo n. 117/2017 e 
successive modificazioni ed integrazioni. L'ente può riportare ulteriori informazioni rispetto a quelle 
specificamente previste, quando queste siano ritenute rilevanti per fornire una rappresentazione 
veritiera e corretta della situazione e delle prospettive gestionali 

 

Nell’anno 2024 ALOMAR ODV registra proventi da raccolte fondi occasionali per un totale di 22.558,40 € a 
fronte di costi e oneri per l’organizzazione di raccolte fondi occasionali sul territorio per un totale di 
5.619,68€. Alcune Sezioni ALOMAR hanno promosso la nostra tradizionale iniziativa Giornate dei Giacinti 
Blu ALOMAR una raccolta fondi tramite la distribuzione di fiori; lo scopo, come sempre, è quello di stare 
vicino alle persone che convivono con una malattia reumatologica e ai loro caregivers attraverso iniziative e 
progetti. Questo nostro tradizionale appuntamento, ci consente di dare voce alle patologie reumatologiche, 
sempre poco conosciute e capite, a volte sottovalutate. Sono infatti ancora in tanti a pensare che queste 
malattie siano tipiche delle persone anziane; in realtà possono colpire anche bambini, giovani e adulti nel 
pieno della loro vita sociale e lavorativa. Per ALOMAR il Giacinto Blu è il fiore che meglio rappresenta le 
patologie reumatologiche; infatti, ricorda le molteplici malattie reumatologiche studiate da un’unica 
branca della medicina, la Reumatologia. Sono stati inoltre promossi presso diversi Ospedali lombardi i 
nostri tradizionali Mercatini natalizi con l'obiettivo di raccogliere fondi a sostegno di attività dedicate a chi 
sul territorio convive con una malattia reumatologica. 

 

 

 

 

 

 

 

  


